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EXPLORANDO LA COMUNIDAD DE TINGANA
2D/1N

ITINERARIO

Dia N°01:

06:00 am: Salida de Moyobamba al Puerto Boca de Huascayacu

Salida temprana para aprovechar el dia al maximo, se recogera a los visitantes desde su
hotel en Moyobamba en movilidad terrestre y saldremos hacia el Puerto Boca de
Huascayacu.

06:45 am: Viaje en Bote por los rios Mayo y Avisado

Disfrutaremos de un viaje en Deslizador con motor fuera de borda desde el Puerto Boca
de Huascayacu hasta Tingana, observando el paisaje y el amanecer, donde se recorrera
los rios Mayo y Avisado.

07:10 am: Llegada, instalacién en los bungalows y Desayuno

Llegada al centro de recepcidn de Tingana, donde podremos descansar en las hamacas
y mecedoras hasta que se asigne las habitaciones de los bungalows donde nos
instalaremos, para luego tomar un delicioso desayuno elaborado con productos locales
para empezar el dia con energia. Ademas, se cuenta con un area de café habilitado
durante toda la visita. Opcional: comida vegetariana.

08:00 am: Paseo en Canoa o Caminata dentro de la reserva

Realizaremos el paseo en canoa por el rio Avisado o caminata a orillas del rio avisado
(segun temporada), guiado por pobladores locales, para observar la fauna y flora del
lugar, renacales y/o aguajales. Este lugar constituye un refugio natural de diversos
animales silvestres y especies vegetales menores, muchos de ellos en estado
vulnerable y en peligro de extincidn; en especial monos (Frailes,pichicos, mono negro,
pelejo y omeco), aves (Tarahui, flauterillo, tucan, manacaracu, garza, cocherillo, ishaco
y pipite), mamiferos entre los principales (lobo de rio, achuni o coati, oso hormiguero,
ardilla, tigrillo, otorongo y majaz). Asimismo, se caracteriza por la presencia de
helechos, orquideas, araceas, entre otros. Al finalizar la ruta, llegaremos a la casa del
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arbol, donde podremos tener vistas panoramicas del area de conservacién la cual
cuidan.

11:00 am: Retorno al Centro de Recepcion
Luego, regresaremos por la misma ruta hacia el centro de recepcién de Tingana.

11:30 am: Finca Centro Huascawasi — Plantas medicinales

Ingresaremos a la Finca del Centro Huascawasi, que nos permitird encontrarnos con
plantas medicinales sagradas y aprender acerca de los usos tradicionales de las mismas
como la ayahuasca, sangre de grado, clavo huasca, 0jé, entre otros.

13:00 pm: Almuerzo
Degustaremos de un exquisito almuerzo en base a platos tipicos de la regidn,
preparados con ingredientes frescos y locales. Opcional: comida vegetariana.

14:40 pm: Recorrido por la Finca Don Pepito

Visitaremos la Finca Don Pepito para aprender sobre las practicas de agricultura
sostenible y la vida rural, donde observaremos y conoceremos sobre el cultivo de la
vainilla pompona sub especie grandiflora. Asimismo, recorreremos el vivero de
orquideas y bromelias, criadero de cuyes y el meliponario. Aqui podremos adquirir
productos derivados de vainilla, cacao, café y artesanias de tejidos a mano.

16:30 pm: Finca Las Heliconias — Observacion de colibries

Después de una caminata a través de las fincas de pobladores, habras llegado al jardin
de plantas meliferas. Te ubicaras en un tambo acondicionado y vigilaras la llegada de
diferentes tipos de colibries y otros tipos de aves, asi como de algunos monos,
espectdculo que ocurre todos los dias.

19:00 pm: Cena

Comida hecha con productos locales y donde podremos disfrutar del delicioso café que
producen en esta zona. Para los que no pueden o no deseen tomar café, se tiene como
opcion las infusiones de hierba luisa o pampa orégano. Opcional: comida vegetariana.

20:00 pm: Paseo nocturno guiado

Para observar la fauna nocturna y conocer la selva de noche, realizaremos un paseo
nocturno. De acuerdo a la temporada, se puede observar aves nocturnas como las
lechuzas, ayaymama o buhos; asi como reptiles y anfibios.

22:00 pm: Pernocte
Para culminar el dia pernoctaremos en los bungalows asignados.

Dia N°02:

08:00 am: Desayuno

Disfrutaremos de un delicioso desayuno elaborado con productos locales. Ademas, se
cuenta con un area de café habilitado durante toda la visita. Opcional: comida
vegetariana.
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09:30 am: Retorno a la Boca de Huascayacu

Nos despediremos del area de Concesién para Conservacion Tingana y de los
pobladores que nos atendieron muy amablemente.

10:00 am: Regreso a Moyobamba
En transporte terrestre, regresaremos a la ciudad de Moyobamba.



